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CONTEXTUALITZACIÓ 
Å Juliol 2008: inauguració de Prats II 

Å Nombre significatiu de nous usuaris amb un nivell de competències alt 
quant a llenguatge expressiu i comprensiu, autonomia personal i 
aprenentatges instrumentals adquirits 

Å bŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩŜǎǘŀōƭƛǊ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ƳŜǘƻŘƻƭƼƎƛǉǳŜǎ ƛ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǘƛǾŜǎ 

 i de cercar activitats significatives, funcionals i adequades  

 ǘŀƴǘ ŀƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ŎƻƳ ŀ ƭΩŜŘŀǘ ŎǊƻƴƻƭƼƎƛŎŀ  

 ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǳǎǳŀǊƛǎ 
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Å 9ǎ ǇƭŀƴǘŜƧŀ ƭŀ ƛŘŜŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ǳƴ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘΣ 

en forma de taller, amb els següents criteris: 
ï Que esdevinguin una eina terapèutica, ocupacional i en concordança amb les 

possibilitats i nivell de competències dels usuaris que hi participaran 

ï Es completarà la seqüència cultivar-recol·lectar-consumir perquè  

 el taller sigui el màxim de significatiu, però en cap cas la finalitat  

 no és desenvolupar un hort productiu  

ï 9ǎ ǘƛƴŘǊŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŎǊƛǘŜǊƛǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ǇŜǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ  

 de tots els usuaris, també els de cadira de rodes. 



Actuacions bàsiques 

ÅPresa de decisions: hort elevat 

ÅBuscar informació 

ÅCercar el lloc més adient 

Å/ƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǘŀǳƭŜǎ ŘΩƘƻǊǘΣ ŀƳō 
materials recuperats (bigues de fusta) i tela 
geotèxtil 

ÅMotivar el personal 
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ÅGrup format per 5 homes i 1 dona 

ÅEdats: entre 23 i 43 anys 

ÅbƛǾŜƭƭ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƭǘ 

ÅUn usuari de cadira de rodes 

ÅBon nivell de llenguatge expressiu i comprensiu 

ÅPresència de trastorns de conducta 

 



OBJECTIUS 

ÅFer nous aprenentatges 

ÅDesenvolupar habilitats i actituds positives 

ÅPotenciar el contacte amb la natura 

ÅAdquirir comportaments responsables 

ÅFomentar la convivència i el treball en equip 

ÅhōǎŜǊǾŀǊ ƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŞǎ ŀƳō ƛƴƛŎƛ ƛ 

 final 

 



ACTIVITATS 

DE MOTIVACIÓ 

DôINTRODUCCIč I CONEIXEMENT DE LôHORT 

DôAPLICACIč DôAPRENENTATGES  

TASQUES DE LôHORT 

CONSUM DELS PRODUCTES 



Activitats de motivació 

ÅPensar i parlar: què volem cultivar? 

ÅVisita al Sindicat dels Pagesos: calendari de 
sembra 

Å9ȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ŀƭǎ ƘƻǊǘǎ ŘΩLƎǳŀƭŀŘŀ ƛ ŀƭ tŀǊŎ 
Fluvial de Vilanova del Camí 

ÅVisita al viver i compra del planter 







Introducció i coneixement 
ŘŜ ƭΩƘƻǊǘ 

 

ÅConèixer i identificar les eines que 
utilitzarem: pala de transplantament, aixada, 
rasclet, tisores de podar, regadora, cabàs 

ÅConèixer el nom de les plantes 

ÅConèixer quina cura necessiten les plantes 







!ǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜǎ 
instrumentals 

 

ÅHabilitats grafomotrius i de lectoescriptura: 
llistats de compra, pintar i retolar 

ÅNumeració i comptar 

ÅJocs de memòria  

 











¢ŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘ 

ÅRemoure la terra i esponjar-la 

ÅPlantar 

ÅRegar 

ÅLlevar males herbes 

ÅAdobar 

ÅControl de plagues 

ÅCollir 






