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Justificació i objectiu del servei:

 Justificació: L’atenció permanent de persones
amb necessitats de suport generalitzat cursa amb
estrés i cansament per part dels familiars. Problemes
de salut, compromisos socials o d’oci poden ser a
vegades incompatibles amb la seva correcta atenció.

 Objectiu: El servei de respir té per objectiu
mantenir un equilibri dins el nucli familiar
saludable, conciliant l’exigència de la cura de la
persona amb discapacitat amb espais personals per
els familiars i cuidadors habituals.



Què és:

El servei consisteix en proporcionar una estada temporal
a persones amb discapacitat intel·lectual que no
disposen de cap altre servei residencial. La durada de
l’estada pot variar segons la situació familiar, des de una
nit a 2 mesos o més en cas de greu situació familiar.



A qui va dirigit:

Les persones que atenem tenen un nivell de discapacitat
intel·lectual amb nivells de suport extens i generalitzat.

La procedència de la persona pot ser diversa: De dins l’entitat
(Centre de dia Julio Payás, Centre Ocupacional o escola) d’altres
entitats de la província de Barcelona (Berguedà, Barcelonès…).

La gran majoria són majors de 18 anys però també s’assignen places
en en edat escolar. Actualment l’edat mínima exigida per l’ICASS
per poder accedir al servei de respir és de 16 anys.



Algunes dades del servei: 

Evolució de l’ocupació de la plaça en dies/any
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Algunes dades del servei:

Nº unitats familiars que han gaudit del respir
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Conclusions i reptes de futur:

 El servei és globalment molt valorat, especialment 

per els familiars de les persones amb discapacitat.

 Gran inversió de recursos professionals i logístics en 

cada ingrés temporal.

 Malgrat els esforços per la bona adaptació de la 

persona amb discapacitat, a vegades, l’estada no 

resulta del tot gratificant.

 És desig de l’entitat poder mantenir el servei malgrat 

les perspectives econòmiques no acompanyen.
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